
 طرح درس 

                                                                                 19/09/1402تاریخ ارائه درس:                                                                     1402-1403   سال تحصیلی:

 -نوع درس:                                                                      لوژیفارماکونوع درس:    

 بهاءالدینیدکتر  نام مدرس:                         تغذیهارشد تغذیه/کارشناسی  دانشکده: مقطع/رشته:

 -تعداد دانشجو:                                                     ویتامین ها و املاح نام درس)واحد(:

 دقیقه 120 مدت کلاس:                                                                                                دومترم: 

 

 اولجلسه : 
 

 اهداف :

 آشنایی با مکانیسم عمل داروها و درمان های رایج و جدید بیماری های شایع کلی:-1

 اختصاصی-2

: باید بتوانددر پایان درس دانشجو   

 - انواع ویتامین ها  را نام ببرد

محل اثر اختصاصی ، مکانیسم عمل و خواص هر یك از ویتامین ها را شرح دهد  -  

ها و مشکلات حاصله از مصرف بی رویه این ویتامین ها را شرح دهدبیماریهای ناشی از كمبود این ویتامین   -  

و در  اشکال دارویی ویتامین ها و نحوه مصرف در گروههای مختلف سنی، در برخی از بیماریها و شرایط خاص پاتولوژیك  -

 حین بارداری را بیان كند

برخی از املاح مهم موجود در رژیم غذایی را نام ببرد  -  

ای ناشی از فقر این املاح و یا مشکلات ناشی از مصرف بیش از حد آنها را شرح دهدبیماریه   -  

اشکال دارویی املاح مهم را نام ببرد و روشهای تجویز و موارد مصرف خاص آنها را بیان كند   -  

 

 

 حیطه شناختی: 

نتیك، اشکال تکیه بر فارماكودینامی، فارماكوكیآشنایی دانشجو با كاربرد عملی داروهای موجود در ایران در بیماری های شایع با 

 دارویی موجود، عوارض جانبی و تداخلات دارویی این داروها

 

 حیطه نگرشی: 

ر اساس اشراف دانشجو بر علت استفاده از داروها در یك بیماری خاص و علت انتخاب یك داروی موثر از بین یك دسته دارویی ب

 ویژگی های داروها و فرد بیمار

 

 حیطه مهارتی:

 او  برای ار خاص و نگارش یك نسخه استانداردانتخاب یك دارو و یا چند داروی مناسب برای درمان یك بیماری در یك بیم

 



 روش تدریس

با و ارائه مباحث در كلاس به صورت سخنرانی  حضوری:

 استفاده از شیوه های : پرسش و پاسخ

 

 LMSاستفاده از سامانه نوید و  مجازی:

 

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 

 

 

 تکلیف و كوئیزارزیابی تکوینی: 

 

 .ردیپذ یم انجام یا نهیگز چهار سؤالات شامل ترم انیم و ترم انیپا امتحان صورت به یكتب آزمونارزشیابی تکمیلی : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طرح درس 

                                                                                 07/08/1402تاریخ ارائه درس:                                                                     1402-1403سال تحصیلی:   

 -نوع درس:    فارماکولوژی                                                                      نوع درس:

 نام مدرس: دکتر نکوئیان                  ه: تغذیه/کارشناسی ارشد تغذیه        دانشکده: مقطع/رشت

 داروهای موثر در درمان کم خونی نام درس)واحد(:

 -و داروهای ضد انعقاد خون                                                                   تعداد دانشجو:  

 دقیقه 120مدت کلاس:                                                                              ترم: دوم                   

 

 جلسه : اول
 

 اهداف :

 آشنایی با مکانیسم عمل داروها و درمان های رایج و جدید بیماری های شایع کلی:-1

 اختصاصی-2

 دانشجو در پایان درس باید بتواند :

  هن را شرح دهدآعوارض داروهای 

  را شرح دهد  12مکانیسم ویتامین ب 

  را توضیح دهد  12موارد مصرف ویتامین ب 

  را توضیح دهد 12عوارض مصرف ویتامین ب 

 مکانیسم اثر اسید فولیك را توضیح دهد 

 عوارض اسید فولیك را توضیح دهد 

 گروه های دارویی ضد كم خونی را نام ببرد 

 كم خونی را تعریف كند 

  اثر داروهای آهن را  شرح دهدمکانیسم 

 موارد مصرف داروهای آهن را شرح دهد 

 حیطه شناختی: 

نتیك، اشکال آشنایی دانشجو با كاربرد عملی داروهای موجود در ایران در بیماری های شایع با تکیه بر فارماكودینامی، فارماكوكی

 دارویی موجود، عوارض جانبی و تداخلات دارویی این داروها

 

رشی: حیطه نگ  

ر اساس اشراف دانشجو بر علت استفاده از داروها در یك بیماری خاص و علت انتخاب یك داروی موثر از بین یك دسته دارویی ب

 ویژگی های داروها و فرد بیمار

 

 حیطه مهارتی:

 ارد برای او انتخاب یك دارو و یا چند داروی مناسب برای درمان یك بیماری در یك بیمار خاص و نگارش یك نسخه استاند



 

 

 روش تدریس

ارائه مباحث در كلاس به صورت سخنرانی و با  حضوری:

 استفاده از شیوه های : پرسش و پاسخ

 

 LMSاستفاده از سامانه نوید و  مجازی:

 

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 

 

 

 تکلیف و كوئیزارزیابی تکوینی: 

 

 پایان ترم و میان ترم شامل سؤالات چهار گزینه ای انجام می پذیرد.آزمون كتبی به صورت امتحان ارزشیابی تکمیلی : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 طرح درس 

                                                                                 23/07/1402تاریخ ارائه درس:                                                                     1402-1403سال تحصیلی:   

 -نوع درس:                                                                      لوژینوع درس:    فارماکو

 دکتر معزی مدرس:نام                        تغذیه/کارشناسی ارشد تغذیهدانشکده: مقطع/رشته: 

 -تعداد دانشجو:                                    دیابت درمان در موثر داروهای نام درس)واحد(:

 دقیقه 120 مدت کلاس:                                                                                                دومترم: 

 

 اولجلسه : 
 

 اهداف :

 آشنایی با مکانیسم عمل داروها و درمان های رایج و جدید بیماری های شایع کلی:-1

 اختصاصی-2

 دانشجو باید بتواند :

 انواع مختلف دیابت را توضیح داده، خصوصیات هر نوع را بیان نماید. .1

 فرآورده های مختلف انسولین را شرح دهد. .2

 بیان كند.نحوه تزریق، زمان شروع اثر و طول اثر آن ها را  .3

 موارد مصرف انسولین را شرح دهد. .4

 عوارض جانبی انسولین را شرح دهد. .5

 را نام ببرد. 2مختلف داروهای درمان دیابت نوع دسته های  .6

 را به طور اختصار بیان كند. 2مختلف داروهای درمان دیابت نوع دسته های  مکانیسم عمل هر یك از .7

 را شرح دهد. 2وهای درمان دیابت نوع مختلف دارموارد مصرف هر كدام از دسته های  .8

 را شرح دهد. 2مختلف داروهای درمان دیابت نوع عوارض جانبی مهم هر یك از دسته های  .9

 را بیان نماید. 2مختلف داروهای درمان دیابت نوع موارد منع مصرف هر یك از دسته های  .10

دهد چگونه می توان از داروهای مختلف  چگونگی تشخیص بیماران با دیابت نوع یك یا دو را بیان نموده، توضیح .11

 .جهت بهبود حال بیماران كمك گرفت

 حیطه شناختی: 

نتیك، اشکال آشنایی دانشجو با كاربرد عملی داروهای موجود در ایران در بیماری های شایع با تکیه بر فارماكودینامی، فارماكوكی

 دارویی موجود، عوارض جانبی و تداخلات دارویی این داروها

 

یطه نگرشی: ح  

ر اساس اشراف دانشجو بر علت استفاده از داروها در یك بیماری خاص و علت انتخاب یك داروی موثر از بین یك دسته دارویی ب

 ویژگی های داروها و فرد بیمار



 

 حیطه مهارتی:

 او  برای استانداردار خاص و نگارش یك نسخه انتخاب یك دارو و یا چند داروی مناسب برای درمان یك بیماری در یك بیم

 

 روش تدریس

با و ارائه مباحث در كلاس به صورت سخنرانی  حضوری:

 استفاده از شیوه های : پرسش و پاسخ

 

 LMSاستفاده از سامانه نوید و  مجازی:

 

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 

 

 

 تکلیف و كوئیزارزیابی تکوینی: 

 

 .ردیپذ یم انجام یا نهیگز چهار سؤالات شامل ترم انیم و ترم انیپا امتحان صورت به یكتب آزمونارزشیابی تکمیلی : 

 

 

 


